
План 

мероприятий тематической недели «Неделя психологии», 

по формированию жизнеутверждающих установок и совершенствованию 

позитивного, доброжелательного микроклимата среди обучающихся,  

с 21 сентября по 26 сентября 2026 года 
 

№ Мероприятия Дата Ответственные 

1.  Акция «День ярких красок» 21.09.2026 Педагоги-психологи 

2.  Кураторские часы в группах 1-4  курсов по 

пропаганде ценностного отношения к жизни и 

здоровью. 

21.09.2026- 

26.09.2026; 

 

Педагоги-психологи, 

Кураторы, мастера п/о 

3.  Оформление тематического стенда в фойе 

колледжа 1 и 2 корпусов «Неделя психологии». 

Показ позитивных видео роликов на 

жизнеутверждающую тематику в фойе 1 корпуса. 

21.09.2026-

26.09.2026 

Педагоги-психологи, 

педагог социальный 

4.  Наблюдение за эмоциональным состоянием 

учащихся с целью раннего выявления и оказания 

поддержки учащимся, испытывающим трудности 

в адаптации, социализации и решении сложных 

жизненных ситуаций. Профилактические беседы с 

учащимися по пропаганде ЗОЖ, бережного 

отношения к здоровью и жизни, безопасного 

поведения в общежитии. 

21.09.2026-

26.09.2026 

Воспитатели, кураторы,  

мастера п/о,  

преподаватели, 

педагоги 

5.  Групповое занятие с обучающимися 

проживающими в общежитии колледжа 

«Эффективные способы саморегуляции в 

адаптационный период. Профилактика 

конфликтных ситуаций в образовательной среде» 

24.09.2026 

Педагог-психолог 

6.  Усовершенствование работы Почты Доверия 

«Вопрос психологу» 

21.09.2026-

26.09.2026 
 Педагог-психолог 

7.  Диагностические мероприятия по выявлению 

учащихся, склонных к совершению 

аутоагрессивных и суицидальных действий. 

21.09.2026-

26.09.2026 
Педагог-психолог 

8.  Групповое занятие с учащимися «Жизнь – это 

бесценный дар!» 
21.09.2026 Социальный педагог 

9.  Занятия с элементами тренинга по адаптации в 

группах 1 курса  

21.09.2026-

26.09.2026 
Педагог-психолог 

10.  Рисунки, коллажи и видеоролики учащихся «#Мы 

за жизнь!» 
23.09.2026 

Педагоги-психологи; 

кураторы групп 

11. Групповые занятия с элементами треннинга с 

учащимися колледжа «День психологического 

здоровья». Ознакомление учащихся с техниками 

саморегуляции в кризисных состояниях и развитие 

стрессоустойчивости. 

24.09.2026 Педагоги-психологи 

12 Мероприятие «Самый лучший день сегодня!» 25.09.2026 Педагоги-психологи; 

кураторы групп 

13 Закрытие тематической недели. Подведение 

итогов 

25.09.2026 Зам по УВР 

 

В плане возможны изменения и дополнения. 


